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S1 A   Vorstellungen von Längen und das Messen mit geeigneten Messgeräten – 
Didaktischer Hintergrund 

Lerninhalt 

Längen im Alltag und im schulischen Kontext 
Längen gehören durch die Möglichkeit des Ermittelns 
durch geeignete Messinstrumente zu den direkt erfahr-
baren Größen. Damit verbundene Messerfahrungen sind 
den Schülerinnen und Schülern aus ihren Alltagserfah-
rungen zumeist durchaus vertraut. Sowohl bei der Mes-
sung ihrer Körpergröße als auch bei der Wahl passender 
Möbel für das eigene Zimmer kann es zu einer Konfron-
tation mit Längenmaßeinheiten kommen und können 
grundlegende Vorgehensweisen des Messens erfahren 
werden.  

Auch das Lineal, der Zollstock oder das Maßband 
sind als Messinstrumente den meisten Lernenden be-
kannt. Der explizite Umgang ist aber nicht allen be-
wusst. Ferner werden zumeist nur wenige Maßeinheiten 
in den Blick genommen (v.a. Meter und Zentimeter); 
auch wird die innenliegende Struktur der Längeneinhei-
ten oftmals nicht ausreichend reflektiert. 
In diesem Förderbaustein soll einerseits sowohl an den 
Alltags- und schulischen Erfahrungen angeknüpft wer-
den, andererseits sollen diese gezielt vertieft werden. 

Umgang mit Längenmaßen 
Neben der Vorgehensweise des Messens selbst (z.B. 
durch richtiges Anlegen des Messinstruments und Ge-
nauigkeit des Ablesens des Messergebnisses) ist auch 
die Auswahl von passenden Längenmaßen eine ent-
scheidende Teilkompetenz bei der Entwicklung eines 
Längenverständnisses. Da jede Länge mit unterschiedli-
chen Längenmaßen angegeben werden kann (eine Stre-
cke kann als 1 km oder 1 000 m angegeben werden) sind 
die Maße prinzipiell frei wählbar. Kriterien zur Auswahl 
entstehen zumeist durch die jeweiligen Kontexte sowie 
durch die Anforderung an die Genauigkeit des Messer-
gebnisses. 

Stützpunktvorstellungen 
Eine besondere Rolle bei der Auseinandersetzung mit 
Größen allgemein und Längen im Besonderen spielt die 
Etablierung von passenden Vorstellungen. Mit diesen 
mentalen Repräsentanten, den sogenannten Stützpunkt-
vorstellungen, ist es möglich, auch ohne den Einsatz von 
Messwerkzeugen zu realistischen Schätzergebnissen zu 
gelangen. Somit kann ein verinnerlichtes Messen von 
Gegenständen stattfinden, das den Einsatz von Messin-
strumenten in sinnvoller Weise ergänzt und unterstützt. 
 

 
 
 
 
 
 

Veranschaulichung und Material 

Messwerkzeuge 
Es empfiehlt sich, für die Aufgaben zum konkreten Mes-
sen mehrere Werkzeuge mit unterschiedlichen Längen 
und Eigenschaften anzubieten, beispielsweise eignen 
sich verschiedenen Lineale, Maßbänder oder ein Zoll-
stock. 

Kopiervorlage „Vorstellungen zu Längen“ 
Auf einem gesonderten Blatt, das dem Fördermaterial 
anliegend ist, können von den Schülerinnen und Schü-
lern passende Repräsentanten zu verschiedenen Längen 
gesammelt werden.  
 
Aufbau der Förderung 

In Fördereinheit 1 (Längen kennen, schätzen und 
messen) werden zunächst grundsätzliche Fähigkeiten 
und Kenntnisse wiederholt. Der richtige Umgang mit 
Messwerkzeugen wird an konkreten Messaufgaben the-
matisiert und reflektiert (1.1), während in der anschlie-
ßenden Aufgabe die Einordnung und Bestimmung der 
passenden Maßangaben mm, cm, dm, m und km (1.2) 
geschieht. Anschließend werden individuelle Vorstel-
lungen zu Längen thematisiert (1.3 – 1.4), die in einem 
abschließenden Spiel (1.5) aufgegriffen und ergänzt 
werden können. 

Fördereinheit 2 (Längen vergleichen und mit 
Längen rechnen) widmet sich dem gezielten Vergleich 
von Größen: zunächst werden konkrete Längenangaben 
bzw. Gegenstände miteinander verglichen (2.1), an-
schließend werden Längen mithilfe eines bestimmten 
Repräsentanten ermittelt (2.2). Zuletzt erfolgen einige 
Übungen zur (fortgesetzten) Addition von Längen (2.3 
– 2.4).  

 
Weiterführende Literatur 
Franke, M./Ruwisch, S. (2010): Didaktik des Sachrechnens 

in der Grundschule. Heidelberg: Springer-Verlag. 
Halbe, A., Licht, G., & Nührenbörger, M. (2011): Wie 

schnell wachsen Haare? Produktive Sachübungen: Bezie-
hungen zwischen Vorstellungen und Maßzahlen. Mathe-
matik differenziert, 2 (4), 40-46. 

KIRA (o.J.): Stützpunktvorstellungen. In: Kira – ein Projekt 
zur Weiterentwicklung der Grundschullehrer-Ausbil-
dung. Verfügbar unter: http://kira.dzlm.de/087 (Abruf am 
22.10.2016). 

Lorenz, J. H. (2005): Umrechnung versus Schätzen. Grund-
schule Mathematik, 5, 40-43. 

Nührenbörger, M. (2004): Das Mess-Denken von Kindern im 
Kontext von Längen. Herausforderungen und Anreiz für 
den Unterricht. In: Scherer, P. & Bönig, D. (Hg.): Mathe-
matik für Kinder, Mathematik von Kindern. Frankfurt am 
Main: Grundschulverband – Arbeitskreis Grundschule, 
39-49. 
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S1 A – Durchführung und Auswertung der Standortbestimmung 

Dauer: 

  

10 - 15 Minuten 

 

 

 

 

 

 

Hinweise zur Durchführung: 

Die Lernenden benötigen zur Durchführung ein 
Lineal (Aufgabe 1a) und 2b)). 
 
In 1b) können die dargestellten Gegenstände/Ob-
jekte ggf. kurz benannt werden, damit eine Zu-
ordnung der Längenmaße möglich ist. 
 
 
 
Die leeren Kästen bieten freie Antwortmöglich-
keiten. Sollte an dieser Stelle der Platz nicht aus-
reichend sein, kann ebenfalls die Rückseite der 
Standortbestimmung dafür genutzt werden. 
Bei Aufgabe 1c) ist es natürlich möglich, hier 
mehr als drei Gegenstände anzugeben. 
Bei Aufgabe 2b) und 2c) werden konkrete Rech-
nungen und Ergebnisse erwartet. 
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Hinweise zur Auswertung: 

Diagnoseaufgabe 1: Längen kennen, schätzen und messen 

Typische Fehler Mögliche Ursache Förderung 

a) 
Messungenauigkeiten: 
7 cm; 6,5 cm; 7,4 cm ; 7,6 cm 

Unsichere Vorgehensweise beim 
Messen von Längen bzw. Ablesen 
der Messergebnisse. 

Wiedererarbeitung und Reflexion des 
Messvorgangs (1.1). 

Falsches oder gar kein Längen-
maß angegeben: 
7,5 m; 7,5 mm; 7,5 

Keine oder mangelnde Kenntnis 
der Einteilung des Lineals. 

75 cm 
Schwierigkeiten mit der Komma-
schreibweise bei Größen 

b) 
Es wird immer jeweils das klei-
nere/größere Maß eingekreist. 

Keine Vorstellung zu passenden 
Längen, aber „strategische“ Mög-
lichkeit zur Beantwortung der 
Frage entwickelt. 

(Wieder-) Erarbeitung der Längenmaße 
und passender Repräsentanten (1.2 – 
1.4). 

Willkürliche/nicht nachvoll-
ziehbare Angaben. 

Die Repräsentanten (z.B. Umriss 
von Deutschland oder Fußballfeld) 
werden nicht erkannt. 

Richtige Angaben bei Fußball-
feld und CD-Hülle, Angabe bei 
Deutschland: m.  

Keine Vorstellung von der Aus-
dehnung des Landes. 

c) Keine oder unvollständige An-
gaben Keine oder noch fehlerhafte Vor-

stellung zu Größen.  

Sammlung passender Repräsentanten 
für verschiedene Längenangaben (1.4 – 
1.5 + KV Längenvorstellungen) Falsche Angaben. 

 

Diagnoseaufgabe 2: Längen vergleichen und mit Längen rechnen 

Typische Fehler Mögliche Ursache Förderung 

a) 
Giraffe: 2 m, 4 m, 20 m, 100 m 
Löwe: 1 m, 1,50 m, 5 m 

Größe der Giraffe und des Löwen 
wird ohne Einbezug der menschli-
chen Körpergröße geschätzt. Thematisierung der Ermittlung einer 

unbekannten Größe durch ein Ausmes-
sen mit einer bekannten Größe (2.2). 

Keine Angaben. 

Keine Idee zur Ermittlung der 
Größe der Tiere durch den Einbe-
zug der menschlichen Körper-
größe. 

b) 

10 cm 

Unsichere Vorgehensweise beim 
Messen von Längen bzw. Ablesen 
der Messergebnisse oder Schwie-
rigkeiten mit der Kommaschreib-
weise. 

Erarbeitung und Üben der Addition 
bzw. Multiplikation von Flächen und 
Möglichkeit des Bündelns von Längen 
(2.3 – 2.4). 

4,5 cm; 6 cm Nur eine Länge wird gemessen. 

105 cm 
Schwierigkeiten bei der Komma-
schreibweise. 

c)  11 cm + 10 cm = 21 cm Fehlerhafte Berechnung. 
11 · 10 = 100 cm 
11 · 10 cm = 1 100 cm 

110 m, 1 m, 100 m 
Fehlerhaftes Bündeln von Zenti-
metern in Meter. 
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1 Längen kennen, schätzen und messen 

1.1 Erarbeiten und Üben (15 - 20 Minuten) 

Ziel: Anknüpfen an Messerfahrungen, Festhalten von Messergebnissen, Reflexion über Messwerkzeuge 
und -vorgehensweisen 

Material: Verschiedene Messinstrumente (Lineal, Zollstock, Maßband) 

Umsetzung:   a) PA; b) UG; c) EA 
 

Lösung: Große Gegenstände wie Tisch und Tafel 
werden am besten mit Zollstock oder Maßband aus-
gemessen; die Werte kleinerer Gegenstände lassen 
sich mit dem besser handhabbaren Lineal ermitteln. 
 
Hilfestellung: Gibt es ein anderes Messwerkzeug an-
dere/genauere Ergebnisse? Könnt ihr euch gegensei-
tig beim Ausmessen/Festhalten des Messinstruments 
unterstützen? 
 
 
 
  

 
 
 
 

Lösung: Generell lassen sich alle Gegenstände mit 
verschiedenen Messinstrumenten ausmessen. Bei 
größeren Gegenständen ist das einmalige Anlegen 
allerdings hilfreich. 
 

Lösung: Anlegen bei der 0 des Messinstruments, 
Messinstrument gerade halten, Genauigkeit beim 
Ablesen des Messergebnisses. 

 
 

1.2 Üben (Erarbeiten) 

Ziel: (Wieder-) Erarbeiten der Längenmaßeinheiten 

Material: -- 

Umsetzung:   a) UG; b) erst EA, dann UG; c) UG 
 

Lösung: Millimeter, Zentimeter, Dezimeter, Meter 
und Kilometer (Repräsentanten für Dezimeter 
können Teelöffel oder Handbreite sein). 
  

Hintergrund: Man kann jede Länge stets in verschie-
denen Maßeinheiten angeben. Je genauer ein Wert 
angegeben werden soll, desto kleiner wird die Maß-
einheit gewählt.  
Üblicherweise entscheidet man sich aufgrund der 
Übersichtlichkeit der Darstellung für das größere 
Maß. Andererseits werden diese Angaben oftmals in 
der Kommaschreibweise dargestellt, was im Verste-
hensprozess der Lernenden eigene Herausforderun-
gen mit sich bringt.  
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1.3 Üben (8 - 10 Minuten) 

Ziel: Körpermaße als Stützpunktvorstellungen nutzen können 

Material: Messinstrumente (Zollstock, Maßband), evtl. KV: Sammlung von Längenvorstellungen 

Umsetzung:   a) UG, b) PA, c) UG 
 

Hintergrund: Im Rahmen der Auseinandersetzung 
mit Längen werden im Grundschulunterricht oft die 
sogenannten Körpermaße als nicht standardisierte 
Längeneinheit eingeführt. Dieses Vorwissen soll im 
Rahmen der Vorstellungsentwicklung zu Längen 
genutzt werden.  
  

 

 
 
 

Lösung: Daumenbreite, Handbreite, Fingerspanne, 
Unterarmlänge, Armspanne, Fußlänge, Schrittlänge. 
Zu beachten: Körpermaße, die sich für bestimmte 
Längenvorstellungen eignen (Daumenbreite 
entspricht 1 cm, Handbreite entspricht 1 dm, 
Armspanne entspricht 1 m) können auch auf der 
KV: Längenvorstellungen gesammelt werden. 
 

Lösung: Körpermaße eignen sich für Situationen, in 
denen kein standardisiertes Messinstrument 
vorhanden ist und für die kein genaues 
Messergebnis notwendig ist.   

 
 

1.4 Üben (8 - 10 Minuten) 

Ziel: Weitere Stützpunktvorstellungen zu Längen sammeln und mit speziellen Längenmaßeinheiten verbin-
den  

Material: evtl. KV: Sammlung von Längenvorstellungen 

Umsetzung:   a), b) jeweils UG ; c) EA, evtl. UG 
 

Zu beachten: Die Vorstellungen zu bestimmten 
Längen können auch auf der KV: 
Längenvorstellungen gesammelt werden.  
 
 
 
  

 
 

Hintergrund: Ebenso wie die Vorstellung großer 
Mengen abstrakt ist, sind auch große Längenmaße 
problematisch, da hier zumeist konkrete 
Erfahrungen fehlen. 
Lösung: 100 m entsprechen der Länge eines 
Fußballfelds, 1 km sind  2,5 Runden um den 
Sportplatz. 
 

Methode: Begründungen können durch einen 
passenden Vergleich oder durch ein Messen der 
entsprechenden Gegenstände gegeben werden. 
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1.5 Üben (10 -15 Minuten) 

Ziel: Spielerischer Einsatz der zuvor erarbeiteten Stützpunktvorstellungen zum Thema Längen 

Material: evtl. KV: Sammlung von Längenvorstellungen 

Umsetzung:   PA 
 

Hintergrund: Analog zum bekannten Spiel „Stadt-
Land-Fluss“ sollen zu einem bestimmten 
Anfangsbuchstaben weiteres Längenwissen und 
individuelle Vorstellungen gesammelt werden. 
 
Zu beachten: Es sollen Tabellen mit einem Startwert 
ungleich 0 erstellt werden, wie bei der Taxifahrt aus 
a).  
 
Hinweis: Die Vorstellungen zu bestimmten Längen 
können auch auf der KV: Längenvorstellungen 
gesammelt werden.  
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2 Längen vergleichen und mit Längen rechnen 

2.1 Erarbeiten und Üben (15 - 20 Minuten zzgl. Aufgabengenerator) 

Ziel: Qualitativer Vergleich verschiedener Längenangaben 

Material: -- 

Umsetzung:   a) UG; b) erst EA, dann UG; c) Aufgabengenerator (PA) 
 

Methode: Die Längen müssen jeweils zeilenweise 
verglichen und miteinander in Beziehung gesetzt 
werden (dabei ggf. auf additive oder multiplikative 
Zusammenhänge prüfen). 
 
Lösung: Die Giraffe hat im Vergleich zu den ande-
ren die geringste Länge zugelegt. Die Größe eines 
ausgewachsenen Tieres beträgt weniger als das Drei-
fache als die Größe bei Geburt. 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zu beachten: Im Vergleich zu nahezu 
standardisierten Gegenständen wie einer Packung 
Taschentücher oder einer Tafel Schokolade gibt es 
natürlich unterschiedliche Größen bei Schiffen, 
Zügen, Häusern usw. Hier können und sollen im 
Austausch verschiedene individuelle Vorstellungen 
verglichen werden, weshalb die Fortführung als 
Unterrichtsgespräch sinnvoll ist.  
 

Methode: Es ist für die Lernenden hilfreich, die 
Formulierungen und Satzbaustrukturen aus 
Aufgabenteil b) aufzugreifen. 
 
Zu beachten: Möglicherweise ist es für die 
Lernenden zu Beginn schwierig, sich passende 
Vergleiche zu überlegen. Unpassende 
Längenvergleiche sind hingegen oftmals leichter zu 
formulieren und können als Einstieg in die Aufgabe 
hilfreich sein. 
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2.2 Üben (10 - 12 Minuten, zzgl. Aufgabengenerator) 

Ziel: Vorstellungen/Wissen über bestimmte nutzen, um andere Längen zu ermitteln 

Material: evtl. Messwerkzeug (Zollstock, Maßband) 

Umsetzung:   a) erst EA, dann UG; b) UG 
 

Methode: Zunächst müssen die Lernenden ermitteln, 
von welchen Maßen für die Berechnungen 
ausgegangen werden soll. Dazu kann es hilfreich 
sein, zunächst die eigene Körperlänge oder die eines 
Erwachsenen zu ermitteln sowie zu recherchieren, 
wie hoch ein Einfamilienhaus ist (z.B. durch 
Expertenbefragung oder Nachforschungen im 
Internet). 
 
Zu beachten: Ähnlich wie bei dem Einsatz anderer 
Körpermaße ist es hier ausreichend, einen 
ungefähren Wert für die zu messenden Gegenstände 
zu ermitteln. 
 
Hinweis: Das Wort „Höhe“ kann an dieser Stelle 
analog zu dem Wort „Länge“ benutzt werden. 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
               

Impuls: Welcher Wert muss ermittelt werden, damit 
ich die Frage beantworten kann? Wie kann ich 
diesen Wert ermitteln?  
 
Lösung: Die Höhe der Pyramide muss durch 100 
dividiert werden. Maurice wäre in dem Fall 1,40 m 
groß. 
 

Zu beachten: Auch hier ist es möglicherweise für die 
Lernenden zu Beginn schwierig, passende 
Vergleiche zu nennen. In diesem Fall ist es sinnvoll, 
sich in der Lerngruppe zunächst eingängige 
Repräsentanten zu überlegen: z.B. so hoch wie ein 
Zaun, so breit wie ein Heft, so lang wie ein Stift. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 

Handreichungen – Baustein S1 A 
Ich kann mir Längen vorstellen und sie mit  
geeigneten Messgeräten messen 
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2.3 Üben (10 - 12 Minuten) 

Ziel: Längen visuell einschätzen; 
Verschiedene Operationen mit Längen 

Material: -- 

Umsetzung:   a) UG; b) EA; c), d) jeweils UG 
 

Hintergrund: Mit dieser Aufgabe soll die 
Möglichkeit, Längen visuell wahrzunehmen und 
einschätzen zu können, reflektiert werden. Eine 
qualitative Ordnung ist möglich, ein genaues 
Ergebnis kann erst die Messung mit dem Lineal 
zeigen.  
Mit der Möglichkeit, zwei eigene Linien zu 
zeichnen, können die Lernenden den 
Schwierigkeitsgrad der nachfolgenden Aufgabe 
gestalten, indem für die Länge ein Wert mit einer 
Nachkommastellen ≠ 5 gewählt wird (z.B. 4, 2 cm). 
 

 

 

Hinweis: Sollte es den Lernenden Schwierigkeiten 
bereiten, Aufgabenteil b) und c) mündlich zu 
berechnen, ist natürlich auch ein Aufschreiben der 
Werte und der Ergebnisse möglich. 
 

Lösung:  
6 · 25 cm = 150 cm/1,50 m 

 
 

2.4 Üben (10 – 15 Minuten) 

Ziel: Vertiefung der Kenntnisse und Messerfahrungen der Fördereinheit 

Material: Verschiedene Messinstrumente (Lineal, Zollstock, Maßband) 

Umsetzung:   PA (Aufgabengenerator) 
 

Methode: Möglichst viele verschiedene messbare 
Gegenstände aus dem Umfeld  identifizieren.  
Variation: Bestimmte Längenmaße möglichst genau 
erreichen. 
Hilfestellung: Evtl. Zwischenergebnisse 
aufschreiben lassen. 
Hintergrund: Bei dieser Aufgabe werden die 
gesammelten Erfahrungen aus der Förderung 
aufgegriffen. Längenvorstellungen werden erweitert 
und gefestigt. Zudem wird der Umgang mit 
Längenmaßen und die fortschreitende Addition von 
Längen vertieft. Somit kann eine gute Grundlage 
geschaffen werden, um entweder mit dem Baustein 
S1 B oder S1 D weiter zu arbeiten.  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
  Standortbestimmung – Baustein S1 A Name: 

 
Datum:  

Kann ich mir Längen vorstellen und sie mit geeigneten Messgeräten 
messen?  
1 Längen kennen, schätzen und messen

  
 

a) Miss die Linie und schreibe ihre Länge auf.     Länge: _____________  
 

   
b) Welches Maß passt besser, um die Längen anzugeben? Kreise ein.       mm oder m? 

    m oder cm? 
     m oder km? 

   
c)  Nenne mindestens drei Gegenstände, die 1 m lang, breit oder hoch sind:       
2 Längen vergleichen und mit Längen rechnen

  
a) Ein durchschnittlicher Erwachsener ist etwa 1,70 m groß. Wie groß sind die Tiere?
    

 Größe der Giraffe: ______________________
  Größe des Löwen: ______________________ 

  
b) Wie lang sind die beiden Linien zusammen?
 (1) (2)   
     
  
c) Eine Tasse ist etwa 10 cm hoch. Wie hoch sind 11 Tassen übereinander gestapelt?
        



Zu Baustein S1 A: Sammlung von Längenvorstellungen  
Länge Was passt dazu? 

1 mm (Millimeter)   
1 cm (Zentimeter)   
1 dm (Dezimeter)   

1 m (Meter)   
10 m   

100 m   
1 km (Kilometer)   

10 km   
100 km   

Andere Längen   
Andere Längen   
Andere Längen    Welche Gegenstände sind für dich am besten, um dir die jeweilige Länge vorzustellen?  Unterstreiche für jede Länge einen Gegenstand, den du dir merken willst. 
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